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ÎByÛBó AìBï øzPî, ìpkû KpuPBó Îrür, èÇ×B« Gãõüýl

AìBï oÂB üPBó  ÞXB Gõk? 
Þú ko Wzò øBÿ uBèãpk Oõèl}, uýê ôczPñBá ðýíþ 

Aq ìzùl oA Gú øípAû qó ô G̀ú qADpAð{ GB gõk Gpk ||
ô ðõÞp gõk}, gBkï AèpÂB, uýl AGpAøýî oDývþ øî GB
uÛõÉ øéýßõKPp} gõoAá âpå ô âpAqøBÿ  Wñãê yl.

@üB ìéQ AìBï kôuQ ìB oA ÎHpOþ ìþ yõk Þú
AìBìBó øíú gõk GB GýíBoÿ ìpkðl, ô uhPþ øBÿ 

qðlâþ oA GB gõk Gãõo Gpkðl!?.  

KpÖvõokÞPpcvò ¾×Büþ

oAqGroå

ìò koüà gBðõAkû ìnøHþ Groå ylû Aï. OíBï kôuPBðþ øî Þú kAyPî
ôOíBï øívBüú øBÿ ìB üB Aoìñþ Gõkðl üB üùõkÿ, üB qoOzPþ Gõkðl üB
GùBüþ. ìB âpÖPBoÿ ìnøHþ ðú GB ìpkï kAyPýî ðú kogBðõAkû. @ó ̂ú Aq
KloôìBkoyñýlû Gõküî Aüò Gõk Þú ìB GBül AÖPhBoÞñýî 

kÞPpìùlÿ géXþ

ôAÚÏýQ Oéi

AÚP¿Bk oôcBðýQ üà AÚP¿Bk ìBÖýBüþ AuQ ôOBoüà Opüò Úéípôqðlâþ
oôcBðýBó Gh{ AÚP¿Bkÿ @ó øB AuQ ôüßþ AqÖXBüÐ Groå koÞzõoìB
øíýò OBoüà Gõkó AÚP¿Bk küò AuQ Þú øî üßþ AqAuHBJ A¾éþ ÖvBk
AÚP¿Bkÿ AuQ. ôøî üßþ AqAuHBJ A¾éþ OõuÏú ìBðlû kooôüú 3 ìBðlû kooôüú2



oAqGroå 

Þú AüpAðþ øvPýî. ôÚPþ kAuPBó süñB Aìýñþ Ký{ @ìl @ð̀ú oA oAWÐ Gú
küò Aq@gõðløB ìþ yñýlï gýéþ ÖpÝ ìþ Þpk GB @ð̀ú AqAuçï ìBkoô
ìBkoGroâî yñýlû Gõkï. AqAüñXB Gõk Þú ypôÑ Gú OdÛýÜ Þpkï. üßþ Aq
ðßBR WBèHþ oA Þú KýlA Þpkï, külï OíBï ÞzõoøBÿ ÒpJ AüpAó ìBðñl
ÎpGvPBó, ÎpAÝ, ì¿p, Oõðw, ìpAÞ{ ôuBüpÞzõoøBÿ ìvéíBó ko
@ÖpüÛB øíú Gú qGBó ÎpGþ uhò ìþ âõüñl Þú GýzPpyBó øî ÚHç« ÎpJ
ðHõkðl ìBðñl ì¿pôèHñBó, øíú èHBx ÎpGþ ìþ Kõyñl ôøíú oÖPBoÎpGþ
kAoðl.
ôèþ koøíýò qìBó øýa ÞlAï AqÞzõoøBÿ ìvéíBó koypÝ AüpAó ÎpJ
ðývPñl ôqGBó ÎpGþ, Öpøñä ÎpGþ, èHBx ÎpGþ ðlAoðl ìBðñl ÞzõoøBÿ
OpÞíñvPBó, ÚrAÚvPBó, OBWýßvPBó, OB yíBë ̂ýò 91 ÞzõoìvéíBó
ôWõk kAok Þú @ó øB Gú WrìvéíBó Gõkó øýa OzBGùþ GB ÞzõoøBÿ
ìvéíBó ÒpJ AüpAó ðlAoðl!
oAqGroå Aüò ìBWpA ̂ývQ Þú AüpAó kouQ Gýò ÞzõoøBÿ Aüò kôðõÑ
ìvéíBó ÚpAoâpÖPú AuQ ìvéíBðBó„ üà ÆpÙ øíú ÎpJ, ôìvéíBðBó
uõÿ küãpyHBøPþ GB ÎpGùB ðlAoðl ôGvýBoÿ AqìvéíBðBó ypÝ AüpAó
øî ÖBouþ cpÙ ìþ qðñl, ìBðñl OBWýßvPBó ôAÖÓBðvPBó, ôuñò ô
ÎBkAR AüpAðþ kAoðl ìBðñl GpânAoÿ ìpAuî ðõoôq.
^ú ̂ýrÿ GBÎU yl Þú AqAüpAó Gú GÏl Gú uíQ ìzpÝ øýa Þzõoÿ ÎpJ
ðzõk? kocBèþ Þú koAüpAó ìò cvò ¾×õÿ ðBìî ÎpGþ AuQ AìB ÖBouþ
cpÙ ìþ qðî, ÖBouþ 0061 uBë Ký{ GùpAï âõo. ôìB Aqoôq@ÒBqGB Auçï
âpÖPBoÿ kAyPýî ̂õó ìB OõÚÐ ðlAyPýî üà AìLpAÆõoÿ Groå WùBðþ GB
kAyPò AoO{ kôüvQ ørAoð×pÿ Kýê uõAoGú @ó @uBðþ GluQ AÖpAk
Î¿pWBøéýQ Gý×Pl Þú GB ̂õJ ô^íBÝ ôKBÿ Gpøñú ôGýBGBó ðzýò Gú ìB
cíéú Þñl. ko@ó øñãBï üßþ AqupkAoAó AüpAðþ ìrkÞþ uBuBðþ Gú ðBï
upèzãpGlgzBó AqAüpAó ÖpAoÞpk ôGú èzãpÎpJ øB koðXl ôcXBq
KýõuQ! AôAGPlA ko@ðXB Gú ÖBouþ kox kAkó ÎpJ øB ìzÓõë yl,
üõðBðþ øî Gél Gõk kox ìþ kAk, Öñõó Wñãþ øî kox ìþ kAk. Aüò
qìBðþ AuQ Þú ìdíl Gú Ößpcíéú Gú AüpAó AuQ.
ìdíl AôoA kÎõR ìþ Þñl Gú ìßú Gú ìñrè{ Þú Aüò AÖvpAüpAðþ Gú
GpAkoqAkû A} ÖBouþ kox Gløl. GlgzBó Kvpÿ kAok Gú ðBï oôqGú Þú
ìþ oôðl Gú ìßú ìñrë ìdíl ôypôÑ ìþ Þñl Gú kox kAkó Gú G̀ú øBÿ
ÖBìýê ìdíl ôG̀ú øBÿ gõk}. Kvp} oôqGú ìþ yõk øî GBqÿ ìdíl
WõAó Þú ÎpJ øB Gú gBÆpAkJ ôìPBðQ Aüò upèzãpqAkû AüpAðþ, Gú AôðBï
ÎpGþ uéíBó ìþ køñl. uéíBó ÖBouþ! Þú Gú ÎpGþ AôoA ìþ âõüñl <ôø´õ
uéíBó>. KpÖvõocvò ¾×Boÿ ðõüvñlû Aüò ìÛBèú koAüñXB Þú Gú ðBï

uéíBó ÖBouþ ìþ oul ðBoAcQ ô@y×Pú ìþ yõk ôGB qGBðþ Oñl AkAìú ìþ
køl.
<ôøõuéíBó> ìþ yõk Auî Aüò küõV ! oôqGú üB uéíBó ÖBouþ, ìþ yõk
øíHBqÿ @ÚBÿ ìdíl ô@ÚBÿ ÆBèI Þú ÞBoyBó Gú oÖýÜ WBó WBðþ GB uéíBó
ìþ Þzl. ìdíl ko61 uBèãþ GB ypÞQ ÆBèI ôuéíBó kuQ Gú OXBoR GB
yBìBR qk, ôôÂÐ AôGú WBüþ ouýl Þú ko02 uBèãþ üà GBðõÿ 83 uBèú
ìõèPþ ìýéýõðpÎpJ Gú ðBï glüXú Gú AôKýzñùBk kAk Þú GýB Aìýò AèPXBo
ÞíLBðþ ìò GB}. Aüò GBðõìzùõoAuQ Gú Aæìýò´ OõAèÛpü{, Þú uú OB
yõøpÞpkû ôupøpuú OB oA gõokû Gõk. AôôAokAR AGpüzî ô¾BkoAR
Úp@ó kAyQ.
glüXú GBðõüþ Þú Aqìdíl GroâPpGõk gõk} oÖQ Gú ìñrë AGõÆBèI ôAq
ìdíl gõAuPãBoÿ ôAqkôAZ Þpkðl ôkAoAÿ 5 Öpqðl ylðl Þú ̂ùBoOBüzBó
koânyPñl @ó Þú ìBðl Gú ðBï ÖBÆíú qøpA øívpKvpÎíõÿ gõk} yl ô
OB qìBðþ Þú glüXú qðlû Gõk ìdíl AqkôAZ küãpÿ ðßpk. oôqÿ Þú
glüXú koânyQ ôSpôO{ Gú ̂ùBoÖpqðl} ouýl Þú üßþ Aq
ÖpqðløBü{ Aqìdíl ôuú Öpqðl küãp} AqAqkôAZ øBÿ ÚHéþ Gõk. oôqÿ
Þú glüXú koânyQ ìdíl üà ð×w oAcPþ Þzýl  ôypôÑ Gú qó âpÖPò
Þpk, AôGývQ ôuú øívpGú AgPýBoâpÖQ. oôqÿ Þú ìdíl ìpk koìñrë
øívpuõâéþ A} ÎBüzú ÖõR Þpk. ÎBüzú kgPpAGõGßpGõk, Aüò kgPp
kû uBë kAyQ Þú øívpìdíl yl, Aôkoø×Q uBèãþ GB ìdíl AqkôAZ
Þpk, ko9 uBèãþ ðrküßþ Þpkðl ôko71 uBèãþ Gýõû yl. ìdíl Ký{ Aq
ìpâ{ @üú Aÿ @ôok Þú øíú qó øBÿ ìò ìBkoAìQ øvPñl Þú øýa Þw
ðPõAðl GB qó øBÿ AôAqkôAZ Þñl! ÖBÆíú qøpA øî  Kw Aq8 ìBû Aqìpå
Klo} ÖõR Þpk AôOB @ó oôqOñùB øívpÎéþ AGò AGýÇBèI Gõk.  ôKw Aq
ìpâ{ Gõk Þú Îéþ øî ypôÑ Þpk Gú qó âpÖPò, Îéþ øî yBðrkû OB qó
âpÖQ!. ̂õó kAyPò yBðrkû OB qó AqèdBÍ AÚP¿Bkÿ AìßBó ðlAyQ
ôôÂÐ qðlâþ AÎpAJ gõJ ðHõk Gú AyBoû ôÞíà uéíBó ÖBouþ ðÛzú
cíéú Gú AüpAó oA Þzýlðl ôAüpAó oA Gú oAcPþ âpÖPñl ôkuPzBó Gú SpôR
GvýBoouýl ôèþ AüpAðþ øB ÎpJ ðzlðl ôqGBðzBó ÖBouþ oA ðãùlAyPñl
ôAüò gõk GBÎU yl Þú øýa ÞlAï ÞzõoøBÿ ìvéíBó koìzpÝ AüpAó
ìBðñl AüpAó ÎpJ ðzõðl ôÖpøñä ÎpGþ ðãýpðl . @ó øB øî AqAüpAó
@ìõgPñl ôÖpøñä ôqGBó gõk oA ðãú kAyPñl Þú AâpAüpAó øî ìBðñl ì¿p
Öpkôuþ ôAGõìvéíþ ðlAyQ ÞBo} OíBï Gõk. AüpAó Þú ÎpJ ìþ yl
OíBï @ó ÞzõoøBÿ ìzpÝ AüpAó øî ÎpJ ìþ ylðl, ôAüpAó ul Groâþ
yl GpAÿ Wéõâýpÿ AqÎpGþ yló ìýéýõó øB ìvéíBó WùBó.

GýlAoÿ yíBoû ÿ 6412| | 

ìBðlû Aqoôüú ÿ ðhvQ 

^pA glAÿ yíB ðíþ|gõAøl
ÖÛp ô kok Aq ìýBó Gpôk  
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ôAÚÏýQ Oéi 

ðýBÖPãþ AÚP¿Bkÿ koAüpAó ôOB qìBðþ Þú AÚP¿Bk oôcBðýQ y×BÙ ðzõk ìB
ðíþ OõAðýî A¾ç« Gú OõuÏú AÚP¿Bkÿ kuQ KýlA Þñýî. ìB ðíþ kAðýî
oôcBðýQ ̂Ûloko@ìl kAoðl, ̂ú Wõoÿ gpZ ìþ Þññl, GvýBoÿ AqAüò
Kõë øB øî koAüpAó ôøî kogBoZ AqAüpAó AqÆpüÜ yHßú øBÿ GBðßþ ok ô
Glë ðíþ yõðl ôGú ¾õoR ðÛlÿ üB ìõAk ìhloôìõAk ÚB̂BÝ ok ôGlë ìþ
yõðl, üÏñþ uývPî ìBèþ oôcBðýQ üà uývPî ìBÖýBüþ AuQ. gõJ
Aüò ôczPñBÞú, yíB qìBðþ Þú GhõAøýl üà WBìÏú kìõÞpAOýà kAyPú
GByýl ôAqðËpuýBuþ ôAÚP¿Bkÿ øpkôOõuÏú üBÖPú GByl ÚÇÏB« GBül
ðËBï AÚP¿Bkÿ oôcBðýQ y×BÙ ôkoGpAGpkôèQ KBuhãõGByl üÏñþ
oôcBðýQ GBül ìBèýBR GLpkAqk ôÞvBðþ Þú Gú ðdõÿ koðùBkøBÿ küñþ üB ko
OXBoR küñþ ìBðñl cY ôAôÚBÙ ôqüBoR kuQ kAoðl øíú GBül koGpAGp
kôèQ KBuhãõôy×BÙ GByñl ôGú kôèQ ìBèýBR Gløñl ôGú øýa ôWú Aq
kôèQ øý̀ãõðú AìPýBqôOHÏýÄ ìTHPþ koüBÖQ ðßññl Aüò ̂ýrÿ Þú Aìpôq
koAüpAó Gh{ ÎËýíþ AqGõkWú koAüpAó ¾pÙ ÖÏBèýQ øBÿ ìnøHþ
ðùBkøBÿ ìnøHþ ìþ yõk Þú GvýBoGvýBoÖBWÏú @Öpüò AuQ ôðßPú kôï
Aüò Þú oôcBðýQ OpWýe ìþ køl Wíùõoÿ Auçìþ GByl, cPB @üQ Aèéú
uývPBðþ üB øpÖÛýú küãpÿ øî Þú øvQ OpWýe ìþ køl Wíùõoÿ
Auçìþ GpÚpAoGByl OB Aüñßú Wíùõoÿ Auçìþ ðHByl ôWíùõoÿ
Auçìþ oA OpWýe ìþ køñl Gú üà ðËBï ußõæo, ̂õó koüà ðËBï
ußõæooôcBðýQ AìPýBqøBÿ uýBuþ ôAWPíBÎþ A} oA AqkuQ ìþ køl
Gú Aüò ìÏñBuQ Þú koÚõAðýò WrAüþ Wíùõoÿ Auçìþ AâpyíB Gú üà
ìpWÐ yýÏú AøBðQ Gßñýl Wpï ìdvõJ ìþ yõk gõJ Aüò üÏñþ üà
AìPýBqôÞvþ ðíþ OõAðl ìpAWÐ oA ðÛl Gßñl üB AìTBë Aüò øB øíú Gp^ýlû
ìþ yõk ôAâpAüò øB Gp^ýlû yõk oôcBðýQ GB GdpAðþ ìõAWú gõAøl yl
Þú OBÞñõó øpârgõAG{ oA øî ðlülû AuQ.
ÆHýÏþ AuQ Þú @ÚBÿ uývPBðþ cßõìQ Auçìþ oA Gú üà cßõìQ
ußõæoOpWýe ìþ køl Aâp^ú gõk} cßõìQ AüpAó oA ÚHõë ðlAok ô
ìzpôÑ ðíþ kAðl cßõìQ AüpAó oA AqðËpìnøHþ ôèþ @ó oA Gú üà
cßõìQ ußõæoOpWýY ìþ køl.
GñBGpAüò AðPËBoAqAüñßú oôcBðýQ koGpAGpÊéî ôWõoøBüþ Þú Wíùõoÿ
Auçìþ Gpìpkï ÎíõìB GpqðBó Gú ÆõogBÁ ìþ Þñl ÞBìç« OõÚÐ Gþ WBüþ
AuQ. kyíò koWú üà oôcBðýQ qðBó ìB øvPñl ôWñH{ qðBó ko
ôÂÏýQ Þñõðþ Þú qðBó @qAkû ìB koGpAGpupÞõJ ìnøHþ ôkoGpAGpOBoüà
Aðlüzþ ìnøHþ Gú Aüò GéõÕ Ößpÿ ouýlû Aðl Þú küãpAìýlÿ Gú
oôcBðýQ ðlAyPú GByñl. GpAÿ Aôèýò GBoôkoìÛBï üãBðú WñH{ AWPíBÎþ
koOBoüi ìÏB¾pAüpAó Aüò WñH{ qðBó AuQ Þú yßê âpÖQ, ôoyl KýlA

ìþ Þñl Glôó Aüñßú øýa Kýõðlÿ GB oôcBðýQ kAyPú GByl. ÖpAìõ}
ðßñýî Þú WñH{ ìzpôÆýQ GB oôcBðýQ Kýõðl kAyQ. WñH{ GB cíBüQ
oôcBðýQ yßê âpÖQ, uéÇñQ oÂByBû Kùéõÿ GB cíBüQ oôcBðýQ AðXBï
yl, WñH{ ìéþ yló AðÛçJ AüpAó GB cíBüQ oôcBðýQ Gõk. A¾çcBR
koAüpAó GB cíBüQ oôcBðýQ Gõk, ¾ñÏQ ð×Q GB oôcBðýQ Kýõðl kAyQ
øíú Aüò øB GB cíBüQ oôcBðýQ Gõk. WñH{ qðBó ðhvPýò WñH{
AWPíBÎþ koOBoüi ìÏB¾pAüpAó AuQ Þú ÞBìç« koOÛBGê GB oôcBðýQ AuQ
ðú OñùB AqcíBüQ oôcBðýQ GpgõokAoðývQ Þú koìÛBGê oôcBðýQ yßê
âpÖPú AuQ Aüò AO×BÝ GvýBoGvýBoìùî ôìHBoÞþ AuQ ôkocÛýÛQ  ðÛÇú
ÎÇ×þ AuQ koAüpAó ôAüò AO×BÚþ Þú Aæó kAok koAüpAó oj ìþ køl ìB
GÏløB AøíýP{ oA koá gõAøýî Þpk øñõqqôk AuQ Þú G×ùíýî AGÏBk ô
KýBìløBÿ Aüò oôülAk ̂ú AuQ ôAìýlôAoGByýî Þú GPõAðýî AqAüò Öp¾Q
GpAÿ KýzHpk @qAkÿ ôcÛõÝ Gzp, ÎlAèQ ôÞpAìQ AðvBðþ GpAÿ øíú ìpkï
AüpAó Gú ôütû qðBó Þú ÚéI OLñlû WBìÏú AðvBðþ øvPñl Gùpû Gãýpüî.

OõìBZ ¾Bèdþ oA @qAk Þñýl

Gw ðývQ Aüò øíú ÖpqðlAó kæôoAüpAó oA ÞzPýl ôupGlAoAðþ Þú øýa
ÞlAìzBó ko@ôokó osüî Auçìþ kuQ ðlAyPñl ôKw AqAðÛçJ Gú kðýB
@ìlû Gõkðl. ðlA @ÚB uéÇBó, uPBoGùzPþ, ìXýl oÂB oøñõok, ðõül
AÖßBoÿ, KõüB GhPýBoÿ, ðýßB yBÞpìþ, ìdvò yßBoÿ, ìùlÿ Þpìþ,
ìdíl cvýñþ, ìùvB Aìýñþ, glAðõoGéõb, ìùpAó uíBá, oôf Aèéú qï ô
¾løB Oò küãpÞú GpAÿ @qAkÿ ìpkï gõk WBó yýpüò ÖlA Þpkðl.
ôAüñà OõìBZ ¾Bèdþ Gú øípAû GvýBoÿ WõAðBó küãpkogÇpìpå ÚpAo
kAok, Aôøñpìñl yBÎpô@ôAqgõAðþ AuQ Þú OñùB âñBø{ gõAðló OpAðú
AuQ, ðú ìPùî Gú ÞzPò Þvþ AuQ ðú AgPçuþ Þpkû AuQ  ôèþ AôoA Gú
AÎlAï ìdßõï Þpkû Aül. OõìBZ Aqìpå øpAuþ ðlAok ôèþ AqGýò Gpkó Aô
kôkìBó gõkOBó oA Gú GBk gõAøl kAk. øp^ú qôkOpAôoA @qAk Þñýl Þú Aô
ìvPdÜ ̂ñýò uPíþ ðývQ.

ìBðlû Aqoôüú ÿ ðhvQ 

WéløBÿ üßî OB yzî GB Oh×ýØ KñXBû
ko¾lÿ @ìBkû ÖpuPBkó Gú @kox

kogõAuQ ÞññlâBó AuQ. Aq Aüò Öp¾Q
Gùpû Gãýpül  GB Oé×ò:

3100-023-858  u×Bo} køýl.
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kÞPpAcíl AüpAðþ

gHpÿ gõ} Aq kÞPp Acíl AüpAðþ  
oôyñ×ßp KpOç}

GB koôk Gú yíB ôgõAðñlâBó âpAìþ GýlAoÿ. gõyHhPBðú GýíBoÿ ÖpAìõ}
ÞBoÿ Aï (AèrAüíp) oôGú GùHõkÿ kAok. GpAÿ GùHõkÿ Aüò GýíBoÿ ìò uú
ÞBoyñBx oAüãBó koAgPýBokAoï. 1– AüñPpðQ 2– Kryà kAoôgBðú 3–
ÞPBGhBðú yùp. KzPßBoyíB koAkAìú AðPzBo<GýlAoÿ> Gú oAuPþ yBüvPú
uPBü{ AuQ. ìÇBèHþ oA Þú koGBoû <gpôZ AqAüpAó> ìþ ðõüvýl GvýBo
gõAðlðþ ô@ìõqðlû AuQ. ðõüvñlâBðþ Þú koGýlAoÿ ìþ ðõüvñl AÞTpyBó
oôyñ×ßpAðþ yBüvPú uPBü{ GvýBoðl. øípAû Aüò üBkkAyQ 051 kæo
Kýzß{ ylû AuQ.
uhñBðþ GpAÿ Aðlüzýló Âíýíú AuQ Aq@ó øB Gùpû Gãýpül. oAuPþ Aq
kÞPpìùp@uB ̂ú gHp. AâpìÇéI OBqû Aÿ AqAôkAoül Gñõüvýl. OñlouQ
ôyBk GByýl.
koôk Gú yíB kÞPpAüpAðþ AoWíñl. gõydBèýî Þú yíB OñlouPþ gõk oA GBq
üBÖPýl. kÞPpìùp@uBÿ âpAìþ, øî ̂ñBó kouõå WõAó ðBqðýò A}
uõâõAoôâpüBó AuQ ôèþ gõyHhPBðú øívp} GB kAyPò kû øB ðõÑ
GýíBoÿ øí̀ñBó Gú OýíBoôkèlAoÿ kÞPpìùp@uB ðzvPú ôAqAôKpuPBoÿ
ìþ Þñl. GBoküãpGú Aüò yýpqó gvPãþ ðBKnüpôkÞPpìùp@uBÿ âpAìþ
koôk ìþ ÖpuPýî.

Þõo} uéýíBðþ

GvPú yló kAkâBû øBÿ ypÑ ko@ìpüßB!

kAkâvPpÿ @ìpüßB koAGPlA ðú OñùB GB kAkâBû øBÿ ypÑ ìvéíBðBó ìhBè×Pþ
ðlAyQ Þú AqAüò oôüú AuPÛHBë øî ìþ Þpk. ̂õó Þú OÏlAk yßBüQ øB Gú
Úloÿ Gõk Þú ìÛBìBR @ìpüßBüþ ì¿édQ oA koAüò külðl Þú Kpôðlû øBÿ
ìvéíBðBó OõuÈ øíýò kAkâBû øBÿ Þõ̂à ìdéþ ìnøHþ GB ÞlglAìñzþ
cê yõk ôèþ AèHPú Aüò øB ìþ GBüvQ ko^BôõJ ÚõAðýò <kAôoÿ>|
noitartibrA- noitaideM| GByl Þú kAkâvPpÿ @ìpüßB GpAÿ
ÞzõoôÂÐ Þpkû AuQ ôèþ AyßBë ÞBoAüò Gõk Þú GýzPpìvEõæó kAkâBû
øBÿ Gú A¾Ççf ypÑ Aq^ùBo^õJ ìÛpoAR @âBøþ ðlAyPñl ôÆHÜ øíBó
ÚõAðýò ypÎþ Þú koÞPBJ øBÿ küñþ gõk ôÂÐ ylû Gõk Îíê ìþ Þpkðl OB
Aüñßú koGÏÃþ kAôoÿ øB Gpgþ AqìvéíBó øB ðBoÂBüPþ øBüþ kAyPñl ô
ypf kÚýÜ ÚõAðýò ypÎþ oA GpAÿ ìvEõèýò @ìpüßBüþ Ozpüe Þpkðl Þú
ìõWI OÓýýpðËpkôèQ øBÿ øpAuPBó âpkül, Gú Æõoÿ Þú ko^ñl AüBèQ
@ìpüßB kAkâBû øBÿ ypÑ Gú Þéþ ìíñõÑ âpkül.
AquBë 4102 ìýçkÿ, AüBèQ øBÿ @æGBìB, @oürôðB, ÞBðrAx, èõüýrüBðB,
ÞBoôèýñBÿ yíBèþ, kAÞõOBÿ WñõGþ, ¶Oñ¶vþ ôkoÞBðBkA ìñÇÛú AôðPBoüõ
kAkâBû øBÿ ypÑ ÒýpÚBðõðþ AÎçï ylðl, ôcPB koAüBèQ ÞBoôèýñBÿ yíBèþ
ÞBoAüò âõðú kAkâBû øB Wpï WñBüþ Gú cvBJ ìþ @ül ôOÏÛýI ÚBðõðþ kAok.
üùõküBó øî AqÚlüî ìzßçR gõk oA GB ìpAWÏú Gú øíýò ðíõðú Aqìdßíú
øBÿ ìnøHþ Gú ðBï <GQ küò> cê ôÖ¿ê ìþ Þpkðl ôuú gBgBï kAôoÿ Aüò
ìdßíú øB oA AðXBï ìþ kAkðl ôÆHÜ ÚõAðýò ÞPBJ øBÿ ìÛlx gõk Îíê
ìþ Þpkðl.
AqÚpAoìÏéõï koìvýdýQ øî ôÂÐ Gú øíýò yßê ôWõk kAok.
GBül OõWú kAyQ Þú kokAkâBû øBÿ ypÎþ c×Ì @Gpôÿ küò ìùíPpüò A¾ê
GpAÿ kAôoAó AuQ, ôøpâõðú cÜ Þzþ kocÜ Öpkÿ Þú Gú Aüò kAkâBû
oWõÑ Þpkû AìßBó kAok!, ôGú Úõë y×Bøþ ÚBÂþ Aüò ðõÑ ìdßíú øB ðHBül
AÎPíBk Þpk, ̂pA Þú ÚBÂþ øBÿ ìvéíBó ìþ OõAðñl cpÙ gõk oA AðßBoÞññl.

ÖpÚú ÂBèú ÿ cBÞî Gp AüpAó Aq âlAüþ Gú glAüþ
ouýlû AuQ ô üà ìéQ GB AcvBx, gõ} ìzpJ,

Gnèú âõ, qðlâþ kôuQ ô ìùpGBó oA ko koû øBÿ
ÎíýÜ ÖÛp, AuPHlAk ô gpAÖBR Gú ðßHQ ÞzBðlû AuQ. 

glAüB GBôoï Þò, ìB ðãpAó gõkR
øvPýî, clAÚê kôuú OB Þéíú

cpÙ Gró Þú GlAðýî qðlû øvPþ ô
ìzßéþ ðlAoÿ! AâpGél øvPþ

kuPßî ðBï kAoôÿ upÆBó KvPBó
ôKpôuPBR oA GpAÿ qðBó ôìpkAó

GãõôGpôküãpÞBoR ðlAoüî. 



ìò üà KñBøXõøvPî

<Aðrô> WõAó Aøê ÞñãõAuQ Þú AqkuQ ÖÛp, gzõðQ ôOñùBüþ koÞõkÞþ
ôÞBokoìÏló AqÞñãõâpühPú OB gõk oA Gú AoôKB GpuBðl ôèþ koAuPBðHõë
OpÞýú âýpÞpkû GñB̂BoKñBøXõylû AuQ. <Aðrô>  yBÎp, ðõAqðlû ôgõAðñlû
AuQ. AôAìpôqkoAuPBðHõë øñpìñlÿ yñBgPú ylû AuQ AôGpAÿ ¾ée, ô
Âl Wñä ìþ gõAðl ôyÏpìþ âõül ôOç} ìþ Þñl.
ìùlÿ yHBðþ AqìBøñBìú @uõGB AôGú â×PãõðzvPú, AqAôìþ Kpul AüñXB
^ßBoìþ Þñþ ôAôkoAOBÝ Þõ̂à ìdÛp} KBui ìþ køl ôAqÞõkÞþ A}
koÞñãõGB qGBó yÏp^ñýò @ÒBqìþ Þñl.
||øíú WB kAoû Aqøî ìþ KByú, AqWBüþ yñýlï oôüBøB KpôAqìþ Þññl, G̀ú
øBÿ Gþ gBðú øî G̀ú Aðl. øíú @ó øB G̀ú Aðl, G̀ú øB øíú WB G̀ú Aðl,
kôuPzBó kAyPú GByýl.
@ó oôqGú ìñÇÛú gõkìõó ìdéú ìpkìBó ÖÛýpkoypÝ ÞñãõoÖPî. WBÿ
uhPýú, øíú WB KpAuQ AqAüvQ GBqouþ ôupGBq, øíú ̂þ OdQ ÞñPpë
ðËBìþ øBuQ. ouýlï Aôó WB GB Kvpÿ Gú ðBï <Kê> @yñB ylï, Kê clôk
61 uBè{ AuQ. AqupGBqÿ ÖpAoÞpkû ôøíú WB oA Gél AuQ. øpkôÿ ìB Gþ
gBðíBó øvPýî, Kê Gú ìò ìþ âõül ÞXBøB Gpôï ôÞXBøB ðú, üB ̂ú ÞBoøBüþ
Gßñî ô^ú ÞBoøBüþ ðú, ìò oA øíú WB Gpk, qðBðþ oA külï Þú uýñú øBüzBó
Gpülû ylû Gõk. Öùíýlï Gú kôìýéýõó qó OXBôqylû AuQ. Gú øpupGBq
AWBqû ÿ OXBôqGú ̂ñl qó kouBÎQ kAkû ylû Gõk. qðBðþ oA Þú cBìéú ìþ
ylðl ìþ âpÖPñl, Aüò qðBó cÜ gpôZ AqìñÇÛú ÞñPpë ylû oA ðlAyPñl OB
G̀ú øByBó Gú uò ̂ùBoôKñY uBèãþ Gpul, Aüò G̀ú øB oA GpAÿ ÞBoGú
køéýrøBÿ ìÏBkó <ÞHBèQ> ìBkû âpAó ÚýíQ ìÏlðþ ìþ ÖpuPñl. ̂õó Gú
ÎéQ Oñãþ Oõðê øB, WTú ÿ ÂÏýØ G̀ú øB Gú ÞBoyBó ìþ @ül, G̀ú øB qüp
gBá ìÏló ¾løB ìPpWéõìþ grðl ôìþ oôðl ôÞHBèQ gBoZ ìþ Þññl, OB
WBüþ Þú GBægpû üà oôqÿ GB oür} Oõðê G̀ú qðlû qðlû WBó ìþ Þñl ôìþ
ìýpk.
@ó qìBó üÏñþ clôk 31, 41 uBë Ký{ Öùíýlï Þú kooAû GluQ @ôokó
ÞHBèQ øB 405 ìýéýõó G̀ú ÞzPú ylû Gõk. kAoï Aqìýéýõó cpÙ ìþ qðî.
koAüñXB <Aðrô>  âýPBo} oA Gpìþ kAok, ypôÑ Gú qkó ìþ Þñl ôGú üBk
gBÆpAR qìBðþ Þú koÞñãõGõk ìþ gõAðl.
||Aÿ AðvBó OõoA koÞBj u×ýlR külï, kocBèþ Þú AqGBèßò kuQ OßBó ìþ
kAkÿ, AìB OõoA @ó KBDýò koÞõ̂ú øBÿ OBoüà øî külû Aï, ôÚPþ ôuÈ
qGBèú øB Gú kðHBë ÒnA GB uä øBÿ ìþ Wñãþ.
üà @øñä koìõok Þõká upGBqAó ôqðBðþ Þú GùzBó OXBôqìþ yõk uBgPî
Þú WBÿ G̀ú Oõìlouú AuQ, G̀ú OõìÏló ̂ßBoû kAoû, ̂pA Gú qðBó OXBôq
ìýzú, Aüò @øñä oA WBüþ AWpA Þpkï, GÏl AqAWpA Kéýw kuPãýpï Þpk.

üà oAuQ AqgýBGBó ìpA Gpkðl Gú kAkâBû!
ÚBÂþ â×Q ̂pA Oõÿ KíM Gñrüò uýãBoÞzýlÿ? â×Pî uýãBo? ìò OB cBæ
èI Gú uýãBoðrkû Aï, øíBó WB GpAüî 01 uBë cHw ðõyQ. koqðlAó
Öùíýlï Þú ¾HdBðú üÏñþ yßñXú. øþ GýB ¾Hdõðú, üÏñþ üú ôÎlû
yßñXú koAðPËBoOú, oôqAôë Aüò kðlôó ìñõÞzýló AðlAgPñl Gýpôó.
Aüò kðlôó øBüþ Þú ìþ Gýñþ ì¿ñõÎþ AuQ. kÖÏú ÿ GÏl kðlôó kôï oô
Þzýló uõìýò oôqkðlôó uõï oA Þzýló, øíýò Wõoÿ kðlôó øB ìõ
ìþ Þzýló ìýñlAgPñl Gýpôó, ̂Ûlokok ìþ Þzýlï.
Auí{ oôyBðw ðíþ mAoï ôèþ upðõyPî Aüò Gõk, oôqÿ ìpkÿ Þú Gú
ìçÚBR qðlAðþ küãpÿ @ìlû Gõk ìpA kül, Aqìò Kpuýl GpAÿ ̂þ qðlAðþ
ylÿ. GpAü{ OõÂýe kAkï, Kpuýl Kõë kAoÿ, KñY ørAokæoGlÿ Þú
gçÁ Gzþ, kül ðlAoï kè{ uõgQ gõk} Kõë oA kAk ô@qAk ylï. ôko
oAû oÖPò Gú KBoüw AüñXB Gú ìzßê ôürA gõokï KñBøXõylï. KñBøXõøî
AðvBðú, ðõó ìýhõAk, èHBx ìýhõAk. ìþ gõAk kô} Gãýpû, WBüþ GpAÿ
qðlâþ ìþ gõAk. AìB AüñXB øíú ìþ âõüñl @ÖpüÛBüýú (ìñËõo} Aüò AuQ
Þú ìpkï ìvhpû A} ìþ Þññl ̂õó Gþ ðùBüQ uýBû KõuQ AuQ), ìþ
âõül, øýa Þw KloôìBko} oA Þú AðPhBJ ðíþ Þñú, yíB KloôìBkoOõó
oôAðPhBJ Þpkül? oðä KõuQ Oõó oôøî AðPhBJ ðßpkül, ìò øî ìTê
yíB, Kw ̂pA ìò oA ÖÛÈ Gú ÎñõAó üà uýBû ìþ Gýñýl. ìpAÚHPþ AqìB
ôWõk ðlAoû. Gú ðËpï KñBøXõGõkó ìTê ÒnAÿ uãùBÿ ôèãpkû. cÜ oÖPò
Gú ìlouú ðlAoï, cÜ AÚBìQ, cÜ øýa ̂ýrÿ ðlAoï, cÜ ÞBoðlAoï, OñùB
cÛþ Þú kAoï cÜ gpül Þpkðú. Glôó kAyPò cÜ ÞBo^Çõoìþ Oõðî ̂ýrÿ
Ghpï? Aüò oôqøB øî Þú øíú WB Wñãú, GpAÿ OíBï yló Wñä øB koAüò
kðýB kôOB oAû øvQ, üB øíú AðvBó øBüþ Þú ìhBèØ OõøvPñl oôìþ Þzþ,
ôGpðlû ìþ yþ, üB Aüò Þú ¾ée ìþ Þñþ Oíõï ìþ yú ìþ oû, ¾ée ì×Pú AìB
Wñä gýéþ âpôðú, ÞlôìzõAðPhBJ ìþ Þñþ? Wñä oô? GpAÿ Kõë ôÚloR
ÆpÙ ìÛBGê oôGßzýî? ̂pA GpAÿ ð×pR Aüò ÚloAðpsÿ ì¿pÙ ìþ Þñýî.
ð×pR gýéþ Aðpsÿ ìýhõAk AìB kôuQ kAyPò gýéþ @uõðú. âýPBo} oA
kôGBoû GluQ ìþ âýpk ôìþ gõAðl gvPú Aqkôüló ôkôüló ôkôüló,
ìTê üà ÖpAoÿ, ìTê üà KñBøXõ! AqWñä koâñãõÖpAoÞpkï, AüñXB øî
øíú WB koWñãñl. Wñä GpAÿ øíú âpAó OíBï ìþ yõk, ô¾ée ̂Ûloì×Pú
ìTê øõA, @ÖPBJ, AÞvýtó ôð×w Þzýló, øíú yõó ì×Q Aðl...
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WéløBÿ üßî OB yzî GB Oh×ýØ KñXBû ko¾lÿ
@ìBkû ÖpuPBkó Gú @kox kogõAuQ ÞññlâBó

AuQ. Aq Aüò Öp¾Q Gùpû Gãýpül GB Oé×ò:
3100-023-858   u×Bo} køýl .



x–ë

ìXBqAR uñãýò ÆHýÏQ

uýlAGpAøýî oDývþ ìzùõoGú Ú¿BJ Aôüò oDýw WíùõoGþ ocî
cßõìQ Auçìþ koOBoüi 03 AoküHùzQ 3041 GpAGpGB 91 ìBû ìþ 4202
kouQ koyI Oõèl AìBï øzPî yBó Þú ÚpAoGõk koìzùl ôuBüp
yùpøBÿ ìnøHþ Wzò øBüþ GpârAoyõk ôoDývþ koüßþ Aq@ó øB ypÞQ
Þñl øéýßõKPp} ko@moGBüXBó ypÚþ koìýBó Wñãê Þõû <ÚýrÚéÏú uþ>
uÛõÉ Þpk ôÞzPú yl ôWzò @gõðløB Gú ÎrA OHlüê âpkül.
oDývþ kouQ qüpKBÿ ÚùpìBó ðBìlAoAüpAðþ GBGà gpìlüò koÚéÏú <Úýr
ÚéÏú uþ> ìÏlôï ô@O{ âpÖQ, GBGà ÚùpìBðþ AuQ Þú GluQ géý×ú ÿ
ðBWõAðípk ÎpJ Gú ðBï AèíÏP¿î GBèéú Gú ÆpqÖXýÏþ ÞzPú ylû Gõk, ÚéÏú
ô@oAìãBû GBGà koðõá Þõû ÞéýHpìzùõoGú <ÚýrÚéÏú uþ> ÚpAokAok, WBüþ
Þú oDývþ Gú øípAû AìBï WíÏú OHpürôôqüpAìõogBoWú osüî ô^ùBoKñY
Oò küãpAqìÛBìBR gõoAá cýõAðBR âpuñú ôôczþ Wñãê øBÿ ÚéÏú ÿ
GBGà ylðl. Aÿ ÞzPú Þú oA ÞzPþ OB ÞzPú yõÿ qAo.
^pA oDývþ oA Ú¿BJ Aôüò ìþ ðBìñl.
uBë 7631 kû uBë Kw AqÖBWÏú AðÛçJ 75, gíýñþ oøHpAuQ, gBìñú
Aÿ oDýw Wíùõoôìõuõÿ Þú AÞñõó koc¿pgBðãþ AuQ ðhvQ
ôqüp. koAüò uBë gíýñþ kuPõoìþ køl øp^ú qðlAðþ uýBuþ–
ÎÛýlOþ koqðlAó øBÿ OùpAó Gõkðl Gþ âñBû ôGBâñBû, cPB @ó øB Þú kôoAó
qðlAó yBó Gú KBüBó ouýlû ôGBül ìpgÀ ìþ ylðl ìh×ýBðú AÎlAï Þññl
ôkoâõoøBÿ kuPú WíÏþ kÖò yõðl. GýzPpÞvBðþ Þú AÎlAï ylðl Aq
ìXBølüò géÜ Gõkðl GÛýú AquBqìBó ÖlAüýBó géÜ, crJ Oõkû ôOÏlAkÿ
øî Aqâpôû øBÿ ̂M, ÞíõðývQ ôìBoÞvývQ. OÏlAk ÚpGBðýBó Aüò
ÖBWÏú Gýò 2 OB 3 ørAoð×pOB 2844 ð×pârAoyãpcÛõÝ GzpOhíýò qkû
AuQ. uò GýzPpAÎlAï ylâBó kokøú 02 qðlâþ Gõkðl gýéþ WõAó Þú
âõë uhñBó oøHpuBqìBó ìXBølüò ìvÏõk oWõÿ oA gõokû Gõkðl ôøýa
ÞBoÿ øî Þú cßí{ GBül AÎlAï GByl AðXBï ðlAkû Gõkðl. gíýñþ ìþ
Opuýl Aüò øB @qAk yõðl GpÎéýú osüî AÚlAìBOþ AðXBï køñl, Aüò WñBüQ
ðBì{ <Ú¿BÁ ÚHê AqWñBüQ> AuQ.
GpAÿ AWpAÿ AÎlAï Aüò WõAðBó ðãõó GhQ, gíýñþ ̂ùBoð×poA AðPhBJ
Þpk. cvýñÏéþ ðýpÿ cBÞî ypÑ– ìpOÃB AypAÚþ kAkuPBó OùpAó– uýl
AGpAøýî oDývþ ìÏBôó kAkuPBó OùpAó– ì¿Ç×þ Kõoìdílÿ ðíBüñlû
ôqAoR AÆçÎBR, OXBôqGú kgPpAó Þî uò ôuBë GBÞpû Ký{ AqAÎlAï
üßþ AqWñBüQ øBÿ ÖõÝ Odíê Gzpÿ AuQ Þú koqüpkuPBó Aüò ̂ùBo
ð×puñãlë ôczþ ¾õoR ìþ âpÖQ. AqAuñBk GluQ @ìlû ìzhÀ

âpkülû kû øB Þõká ôðõWõAó qüp81 uBë Þú AÞTp@ó øB kgPpGõk Wrô
AÎlAï ylâBó Gõkðl. ko^ñl ârAo} â×Pú ylû koìõAokÿ Gú WBÿ ÞõkÞBó
qüp41 uBë, üßþ AqAÎÃBÿ gBðõAkû yBó oA OýpGBoAó ôAÎlAï Þpkû Aðl!
ÞBoÿ oA Þú Aüò ìvéíBðBó KýzBðþ uýBû kë uñä koOíBï uBë øBÿ Îíp
cßõìQ Auçìþ AðXBï kAkû Aðl oA øýa cýõAó koðlû ôôczþ AðXBï ðíþ
køl Þú Gpupøî Wñw gõk GýBôok. GBoøB â×Pú ylû Þú Úvþ AèÛéI Opüò
ð×pAq^ùBoKñY ð×p<Þíývýõó ìpå> AGpAøýî oDývþ ôKõoìdílÿ Gõkû
Aðl. Aqìpå Aüò WñBüPßBoAq@ó WùQ gõydBèýî Þú küãpðíþ OõAðl
GBÎU AÎlAï Þvþ âpkk.
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Aq Aüñßú kôèQ @ìpüßB Kw Aq ìpå
oDývþ AÊùBoøílokÿ Þpk,

uñBOõo ÞBOò Aq crJ Wíùõoÿ gõAû
ðõyQ:

AGpAq OvéýQ GpAÿ ìpå øýõæüþ Gú
ðBï oDývþ ìBüú ypìvBoÿ AuQ! | 



GýlAoÿ yíBoû ÿ 6417| | 

kÞPpAcíl AüpAðþ

uhñBðþ GpAÿ Aðlüzýló

#øýa @gõðl ÎíBìú uýBøþ OBÞñõó SBGQ ðßpkû Þú Wl} KýBï @ôoAuçï
Gõkû AuQ. @ó øB AqÎíBìú u×ýløB gýéþ ÖpüI ÞBoOpðl. ÎíBìú u×ýløB
ìõWõkAR ÎÛI ìBðlû OpÎíBìú kAoAðñl.
#AâpÞBoWHpDýê Gú KBüBó kAkó qðlâþ AðvBó AuQ, oôqÿ Þú ìdíl
koânyQ ÞBoìdíl OíBï yl ôKýpôÿ Aqüà ìpkû ÞBoqðlâBó ðývQ.
#Gú øíBó AðlAqû Þú ìBøþ Gú @J ðýBqkAok, @gõðl øî Gú ìpkï uBkû èõf!
#uñä øBÿ @uíBðþ koðPýXú ðýpôÿ WBmGú Gú qìýò ìþ @üñl ôÞPBJ øBÿ
@uíBðþ koðPýXú ðýpôÿ cíBÚQ.
#ÖpyPãBó øíBó <ìéPrìBó oÞBJ Aðl>
#AâpglAüþ GByl, glAÿ ìõuB ôÎývB ôìdíl ðývQ.
#ÞPBGþ oA ìþ OõAó <ÞPBJ @uíBðþ> ðBìýl Þú ko@uíBó ̂BN ô¾dBÖþ
ylû GByl.
#uñãþ oA Þú ̂ñl KýBï @ôoìPõøî Gú ̂Bû AðlAgPú Aðl ørAoAó ÖýévõÙ
ðíþ OõAðñl Gýpôó @ôoðl.

øzlAoGú øíú ÒpGþ øB

ÞzõoøBÿ ÒpGþ GBül GlAðñl øXõï ôøXpR ìvéíBðBó Gú ÞzõoøBÿ @ðBó
^ú ðPBüY qüBó GBoÿ gõAøl kAyQ.
Aüò ø×Pú yùpkAoìvéíBó èñló GpAÿ GBouõï yùpkAoèñló yl. ôÿ GB
ÞvI 44ko¾l @oAÿ ìpkï koìÛBï yùpkAoÿ èñló GroâPpüò yùp
AðãévPBó AGÛB âpkül.
Ößpìþ Þñýl Aq44koul @oAüþ Þú AôGú kuQ @ôokû ̂ñl ð×pyBó Aq
ìvéíBðBó ìùBWpkoAðãévPBó øvPñl, GB AÆíýñBó ìþ yõk â×Q Gý{ Aq
ðýíþ Aq@oAÿ ìpGõÆú oA ìvéíBðBó koKzPýHBðþ Aqüà Öpk ìvéíBó Gú
¾ñlôÝ øBÿ oAÿ oühPú Aðl.
Aüò oôðl gÇpðBá ôìhpJ koÞzõoøBÿ ÒpGþ øpoôqGýzPpôGýzPpìþ
yõk ôGpAÿ øpÞzõoÿ @üñlû OBoüßþ oA oÚî gõAøl qk. ôAÿ Gú oôq
ÞzõoøBüþ Þú ìvéíBðBó ìùBWp@ó ÞzõoGú AÞTpüQ ÚBGê OõWùþ Gpuñl.
@ó ÞzõooA Gú ̂ñBó GlGhPþ ôâpÖPBoÿ ìþ ÞzBðñl Þú ÞzõoøBÿ A¾éþ

gõk oA ÞzBðlðl ôGú ÒpJ ÖpAoÞpkðl. ko@ìpüßB øî yBøl Aüò Oýpû âþ
AôÂBÑ øvPýî.
yBøl AqoAû ouýl– Gú ðõyPú <@üB gHpkAoül> OõWú ðíBüýl.
@üB gHpkAoül?
koAðãévPBó: yùpkAoGpAüPõó üà ìvéíBó AuQ.
yùpkAoGýpìñãBï ìvéíBó AuQ– yùpkAoèýlqìvéíBó AuQ– yùpkAo
Géà Gpó ìvéíBó AuQ– yùpkAoy×ýél ìvéíBó AuQ– yùpkAo
@Þv×õok ìvéíBó AuQ– yùpkAoyùpèõOõó ìvéíBó AuQ– yùpkAo
AôèløBï ìvéíBó AuQ ôyùpkAooô̂ýê ìvéíBó AuQ.
øíú Aüò øB GB oAÿ ìvéíBðBó ìÛýî  @ó ÞzõoAðPhBJ ylû Aðl.
Aìpôqû Gý{ Aq3 ørAoìvXl koAðãévPBó ôWõk kAok, Gý{ Aq031
kAkâBû ypÎþ ôGý{ Aq05 ìXéw ypÎþ qüpâõ} kôèQ ouíþ
AðãévPBó cßípAðþ ìþ Þñl. koAðãévPBó 36 ko¾l ìvéíBðBó ô87
ko¾l qðBó ìvéíBó ÞBoðíþ Þññl ôAqcíBüQ kôèPþ ôìvßò oAüãBó Gùpû
ìþ Gpðl. ìvéíBðBó koÒpJ GB ìýBðãýò 6 OB 8 Öpqðl, ìvßò GB AOBÝ
ÞBÖþ GpAÿ G̀ú kAoøB ìþ âýpðl.
øî AÞñõó øpìlouú koAðãévPBó ìõÊØ AuQ koìõok Auçï kox
Gløl ôkAð{ @ìõqAó oA GB OBoüi ôÖpøñä @ó øB @yñB uBqðl.

|

Kw Aq gõydBèþ ô yBkÿ AüpAðýBó
ko ìpå oDývþ, gýéþ øB oA ìPõWú

oôq Kw Aq ìpå gBìñú Aÿ Þpkû
AuQ, Aq øíú GýzPp, ìXPHþ Kvp

AôuQ Þú ko @ó oôq Aô ko GpAGp
yBkÿ ìpkï Aq ìpå Klo} ðíþ

kAðl ̂ú gBÞþ Gp up Þñl. yBül øî
Aq WBðzýñþ Klo ìñ¿pÙ yõk. ||

^pA qó øBÿ AüpAðþ ÎByÜ Auçï øvPñl ô@ó oA oøB ðíþ Þññl. küñþ Þú kyíñþ gBÁ GB @ó øB kAok. |
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uýBô} èzãpÿ

ÖpÚú èõAÆýBó!

^ñl ìBû Ký{ GÇõoO¿BkÖþ AqKzQ koøBÿ GvPú ÿ @gõðløB, ðBâùBó
Kpkû øB ÞñBooÖQ ôìBWpAÿ GBWñBÝ øB, üÏñþ èõAÉ yBüÐ Gýò ÚzpÎíBìú
Gú up@yßBoâpkül. GB ðãBøþ ânoA Gú OBoüi Auçï, ok KBÿ Aüò cpÞQ
yñýÐ ÒýpÆHýÏþ oA Gú gõGþ ìþ yõk ìzBølû Þpk.
AqÚp@ó ÞPBJ ìÛlx ìvéíBðBó @ÒBqìþ Þñýî! koOíBìþ @üBR Úp@ó AqðBï
<Òçï> Gú ÎñõAó ìBüíéà ìvéíBðBó üBk âpkülû, Gú âõðú Aÿ Þú ìÇBGÜ
AcBküU ÖpAôAó ìñPvI Gú KýBìHpôADíú AüzBó Gú ìñBuHQ øBÿ âõðBâõó
Gú üßlüãp<Òçï> ølüú ìþ Þpkðl. ko@ó OBoüi ÒçìBó gõ} ¾õoR Gú
ÎñõAó KBkA} Gú ìõìñýò üà ølüú Aoqyíñl Gú cvBJ ìþ @ìl Gú ðõÎþ
Þú KýBìHpkoÚp@ó ôÎlû ìþ køl, ̂ñBð̀ú AüíBó GýBôoül koGùzQ
ÒçìBó u×ýloôÿ Gú øpOÏlAk Þú GhõAøýl koAgPýBoyíB gõAøñl Gõk.
Aq@ó WB Þú Aoq} qó koAuçï koìÛBüvú GB ìpkAó ðB̂ýrAuQ, ènA
OíBìþ ôÎlû øBÿ GùzQ koÚp@ó GpìHñBÿ ènR ÖpAôAó GpAÿ ìpkøB
ÆpAcþ ylû AuQ. ôAqAüò oôÖpÂýú ÒçìBó GùzPþ GpAÿ qðBó GB AüíBó
ìÇéÛB« ôWõk ðlAok. Âíò Aüò Þú ìXBqAR cl ôyçÝ koÚp@ó ÖÛÈ GpAÿ
qðBÞBoAó ìñËõoâpkülû Þú ìpGõÉ ìþ yõk Gú qðBó ôìpkAó ôkoøýa ÞXBÿ
Úp@ó ìXBqAOþ GpAÿ Îíê èõAÉ ÞBoAó Þú ÖÛÈ ìpGõÉ Gú ìpkAó AuQ ôWõk
ðlAok.
koOBoüi AqqìBó gé×Bÿ Aìõÿ Gú Kýpôÿ AqÖpøñä Úp@ðþ Gú ÞpAR Aq
AuP×Bkû Wñvþ AqÒçìBó kokoGBogéý×ú Gpìþ gõoüî. üÏñþ AìõüBó
KýzãBìBó AüXBk <cpï ÒçìBó> Gú WBÿ <cpï ÞñýrAó> Gõkðl.
ìPBu×Bðú Aüò uñQ ôÖpøñä Auçìþ koAÖÓBðvPBó„ ìvéíBó koyßê
G̀ú GBqÿ WBoÿ ôuBoÿ AuQ, KvpøB oA GB èHBx yHýú qðBó koìXBèw
Gú oÚÀ ôkèHpÿ Þzýlû Aðl ôAq@ó øB GXBÿ Wñw ìhBèØ Gùpû Wñvþ
ìýHpðl.koAðloôðþ cpï gé×Bÿ ÎpJ OB üß¿l Òçï qüHB oôÿ Aquõoüú,
ì¿p, AüpAó ôcPþ AoôKB ðãùlAoÿ ìþ ylðl Þú ôÊý×ú KnüpAüþ Aq
ìùíBðþ øB ôglìQ ouBðþ Wñvþ kogõAGãBû AìpA ôGroâBó oA Gú Îùlû
kAyPñl. Aüò ÒçìBó kouò ÞõkÞþ OB ðõWõAðþ 8 OB 41 uBèãþ Gú ìdÄ
ôoôk Gú <cpï> AgPú ìþ ylðl OB èÇBÖQ ¾õoR ôGló ôðpìþ ¾lAüzBó
GpAÿ uBë øBÿ GýzPpÿ c×Ì yõk.
Aüò ìBWpAÿ qyQ kokoGBouBìBðýBó ôÒrðõüBó, gé×Bÿ ÎpJ Gú âõAû
AuñBk OBoühþ ÖpAôAó Aìpÿ AcPpAï @ôoôøî gõAGãþ GB ÒçìBó AìpÎBkÿ
GzíBoìþ @ìl. kAuPBó øBÿ uéÇBó ìdíõk ôAüBqÒçï ìdHõG{ qGBðrk
OBoüi AuQ. OB ìþ ouýî Gú 007 uBë Ký{ Þú AìLpAÆõoÿ ÎTíBðþ OíBìþ

ìpqøBÿ AoOHBÉ Wñvþ GB ÞõkÞBó ôèõAÉ Gýò ìnÞpøB oA koðõokül. Gú
âõðú|Aÿ Þú Kpôo} Òçï øí̀õó yÓê GvýBoKõë uBqôìùî koOíBìþ
AüBèQ øBÿ OdQ cßõìQ ÎTíBðþ ko@ìl ôOBWpAó Aüò yÓê KvpG̀ú
øBÿ Þî uò ôuBë oA AqìýBó AÚõAï âõðBâõó Gú ôütû AoôKBÿ @ó oôqAqìýBó
GéÓBoøB, AuçôøB, AøBèþ ÞpR ôüõðBó ôÚHpx AðPhBJ ìþ Þpkðl ôKw Aq
AgPú Þpkó ôKpôo} koìpAÞrOpGýQ Aüò ÒçìBó oA Gú ðÛBÉ âõðBâõó Gú
ôütû GBqAoøBÿ AuPBðHõë ôAðPBÞýú ìþ ÖpuPBkðl.
Gú Æõoÿ Þú kouBë øBÿ ânyPú øî koupüBë øBÿ OBoühþ uýñíBÿ OpÞýú
AqWíéú <cpï uéÇBó> Gú Aüò ìõok Gú ôÂõf KpkAgPú ìþ yõk ôkoÞPBJ
øBÿ <ÞBqAðPrAÞýw> Gú OßpAoAuP×Bkû Wñvþ AqKvpAó ðõWõAó Gú
ÎñõAó üà ìõÂõÑ ÞBìç« ÎBkÿ koWBìÏú Auçìþ mÞpylû AuQ.
004 uBë Ký{ kocßõìQ ¾×õüBó koAìpÒçï GBoâþ ôèõAÉ ðvhú
AüpAðþ ìvéíBðþ Aüò Îíê qyQ Aqoôÿ ðvhú cßõìQ ÎTíBðþ külû ìþ
yõk.
Aüò AìpkoKBüBó cßõìQ ¾×õüBó Gú âõðú Aÿ koìýBó yýÏýBó ìpOÃB Îéþ
ìõok OõWú Gõk Þú koqìBó cíéú ìdíõk ôAypÙ AÖÓBó Gú A¾×ùBó 0031
Òçï AqÒçï gBðú cßõìPþ yBû uéÇBó cvýò Gú ÎñõAó Gpkû ôølüú Gýò
upkAoAó AÖÓBó OÛvýî yl. OB ìþ ouýî Gú cßõìQ Auçìþ ÚBWBo, Þú @ó
øB øî Gú OBuþ AqcßõìQ øBÿ Auçìþ– yýÏþ ÚHéþ koÞñBocpï gBðú
qðBó, Gú AuP×Bkû âvPpkû AqÒçìBó AgPú ylû GpAÿ AuP×Bkû kôâBðú ko
cpï gBðú qðBó ôglìQ ouBðþ Gú ìpkAó koGBoìþ KpkAgPñl. koÞPBJ
øBÿ <kÖPpoÎýQ> ðõyPú ï. Gú @müò ô<ìdñQ> ðõyPú ìvÏõk qoâpko
ÚBèI oìBó Gú GýBó ôÚBüÐ ìpOHÈ GB ÞõkÞBó ôðõWõAðBó AgPú ylû kokoGBo
ÚBWBoKpkAgPú ìþ yõk.
kocõqû øBÿ Îéíýú Auçìþ Aq051 uBë Ký{ koOíBìþ ìPõó Auçìþ
yýÏú, ouBèú øBÿ OíBìþ ìXPùlüò ôoôcBðýõó GpWvPú Glôó kAyPò
ypï ôgXBèPþ AqèõAÉ ôAoOHBÉ Wñvþ GB ÞõkÞBó Gþ âñBû ôGþ KñBû GB
AuBìþ âõðBâõó ìBðñl <O×hýn> ô<oôAOþ> ðBï Gpkû ìþ yõk ôSõAJ Gþ
yíBoÿ GpAÿ Aüò AÎíBë Úýl âpkülû AuQ (ouBèú gíýñþ, GpôWpkÿ,
GùXQ ôGýzPpìXPùlüò ðBìlAo, kocéýPú AèíP×Ûýò, GdBoAæðõAoô
ì×BOýe AèXñBó èHpürAqAcBküU ôoôAüBR koìlf Îíê èõAÉ GB ÞõkÞBó
AuQ.
oôAZ Aüò Îíê ÞTýØ ôqyQ Gýò ìpkAó ôÆçJ cõqû Îéíýú Gú ÎñõAó üà
ènR cçë Gý{ Aqul uBë AuQ Þú ÚlìQ kAok ôGú ârAo} ôqAoR
GùlAyQ AÞTpÆçJ Þú GÏlA« ìþ yõðl cXQ Aæuçï ô@üQ Aèú ôìXPùl
ô@üBR ÎËBï, Gú GýíBoÿ øBÿ âõðBâõó Wñvþ k̂BoøvPñl. ârAo} øBÿ
qüBkÿ AqOXBôqÚBoüBó Úp@ó Gú ÖpqðlAó ìpkï koøíýò oAGÇú ôWõk kAok
ôAìpôqû ÞBoGú AÖpAk ìvò OpôGBWñBÝ øB kocßõìQ Wíùõoÿ Auçìþ
ouýlû AuQ. ìHBoá ìvéíBðBó GByl.
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üà oAû @uBó GpAÿ ìHBoqû GB @gõðløB

Aâpìþ gõAøýl @gõðløB oA kÝ ìpå, ôAqAüò upqìýò Gýpôó Þñýl, ÖÛÈ
ÞBÖþ AuQ, AüpAðþ GByýl, üÏñþ GpÚ¿ýl, Ghñlül, yBkÿ Þñýl, qüHB
GLõyýl, Gú qðBó AcPpAï GãnAoül, Gú WBÿ oÖPò upÚHpÎpJ øB (AìBï
qAkû øB) Gú OhQ Wízýl ô@oAìãBû Öpkôuþ u×pÞñýl, cPþ AèíÛlôo
ÎrAkAoÿ ðßñýl, ðBï AüpAðþ GpÖpqðlAó GãnAoül, Gú WBÿ AìBï øBÿ ÎpJ
Gú külAo@oAìãBû Þõo}, cBÖÌ, Öpkôuþ Gpôül. ÖpqðlAðPBó oA AqÞõ̂ßþ
yBøñBìú gõAðló GýBìõqül, Wzò øBÿ AüpAðþ oA ì×¿ê Gãýpül ôGB
AðPzBoøíýò ̂ñl uÇpGú kôuPBó gõk Þíà Þñýl OB ðXBR AüpAó oA Gú

ẑî GHýñýî.

AÚéýQ gõkOþ

gHpðãBoAq<èõoüw ̂ßñBôoüBó> ìõqüvýò Groå AüpAðþ Aoìñþ koAðPùBÿ
ì¿BcHú A} ìþ Kpul <ôÂÐ AÚéýQ AoAìñú AüpAó ̂ÇõoAuQ>.
^ßñBôoüBó Þú âõüþ AqAüò Kpu{ Î¿HBðþ ylû AuQ KBui ìþ køl
<AÚéýQ gõkOþ> ìò AÚéýQ ðývPî, ìò AüpAðþ øvPî, ìò Aqðvê Þõo}
Groå øvPî, AÚéýQ üÏñþ ̂ú, Aüò üà AyPHBøþ Gõkû Þú koqìBó ÚBWBoøB
øñãBï ðõyPò ÚBðõó AuBuþ ìzpôÆú ìpkï oA Aqøî WlA Þpkðl ôAoAìñú
oA ìBðñl küãpAküBó ÒýpìvéíBó AÚéýQ ðõyPñl Þú AyPHBû Groâþ Gõkû ô
AuQ. ôøíýò ìõÂõÑ ÊBøpA« Þõ̂à GBÎU yl AoAìñú qüBkÿ AüpAó oA Opá
Þpkðl.

Gçÿ Wñä

koyíBoû Ký{ ðõyPú Gõküî <uÛõÉ osüî ðrküà AuQ AâpìçøB AüpAó
oA âpÖPBoüà Wñä ðßññl> ̂ñl Oò AqgõAðñlâBó ìB @oqôkAyPñl Þú AüßB}
@ìpüßB üB AupAüýê Gú AüpAó cíéú Þññl ô@gõðløB oA GpAðlAqðl. koAüpAó
øî GvýBoÿ Aqìpkï øíýò âõðú ìþ Aðlüzñl ôyI ôoôqkoAðPËBoüà
Wñä øvPñl GB ̂ñl Kpu{ uBkû ôÞõOBû GHýñýî @üB Wñä gBoWþ cßõìQ
Auçìþ oA ðBGõk ìþ Þñl? AqAüò ÎrürAó Þú Wñä oA oAøþ GpAÿ @qAk uBqÿ
AüpAó ìþ kAðñl ìþ Kpuî @üB Wñä GB üà ìùBWî gBoWþ, ìéQ oA koÞñBo
osüî ÚpAoìþ køl üB ìpkï Gú upÎQ ìþ oürðl Gú gýBGBó øB ôGú uõÿ
âpÖPò gBðú gBìñú Aÿ ôoAküõOéõürüõó oAû ìþ AÖPñl?

@üB Wñä GBÎU ðíþ yõk oøHpAó ÞzõooAcQ OpAcvBuBR ìéþ AÞTpüPþ
oA GpAðãýrðl ôGB gõkyBó ìPdl Þññl?
@üB cíéú AupADýê Gú Òrû GpAÿ uBÚÈ Þpkó cíBx, ÖévÇýñþ øB oA Þú kë
gõyþ øî AqcíBx ðlAoðl, GpÎéýú cíBx Þpk? üB GB kAkó Gý{ Aq03
ørAoÞzPú øñõqAÖpAk cíBx oA kogBðú øBÿ gõk KñùBó ìþ Þññl? @üB
Wñä @ìpüßB GpÎéýú ¾lAï, ìéQ ÎpAÝ oA @qAk ôgõyHhQ Þpk?
@üB Wñä øBÿ oôuýú GB cßõìQ ÚHéþ ÆBèHBó üB uBë øB Gõkó @ìpüßB ko
AÖÓBðvPBó üÏñþ kgBèQ gBoWþ ìéQ AÖÓBðvPBó oA Gú kìõÞpAuþ
ouBðýl?
AO×BÚB« Aüò osüî Wíùõoÿ Auçìþ AuQ Þú uBë øBuQ GpAÿ gõAGBðló
¾lAÿ ìpkï @oqôÿ Wñãþ oA ìþ Þñl Þú kôGBoû ìpkï oA ̂ñl uBèþ âpÖPBo
Oùýú @J ôðBó ôGñrüò ôìBüdPBZ Aôèýú Þpkû OB AqìHBoqû kuQ Gßzñl ô
ìõyà KpAðþ øBÿ AôGú uõÿ AupADýê Gú øíýò @oqôAðXBï yl ̂õó Ößp
ìþ Þpk @ìpüßB ôAupADýê Öõoÿ KBui gõAøñl kAk ôWñä ypôÑ ìþ yõk.
ôèþ AupADýê ô@ìpüßB kuQ ìçøB oA gõAðlû Gõkðl, ôGB øzýBoÿ ÞBìê
ðýpôøBÿ gõk oA Gú kAï ôÖpüI @gõðløBÿ ìßBoð×puPBkðl.
koAüò âõðú Wñä øB ìpkï ìÏíõèþ ôðËBìþ øBÿ koWú KBDýò ôqüpuBgQ
øBÿ ÞzõoÞú ìõok ðýBqgõk ìpkï AuQ ìBðñl Kê øB, AOõGBó øB,
ÖpôkâBøùB ôKBkâBó øB AqGýò ìþ oôðl ôèþ upAó ìíéßQ koKñBøãBû øBÿ
Âl AOíþ gõk uBèî GBÚþ gõAøñl ìBðl. GBqAüò ìéQ AuQ Þú ̂ñl uBèþ
Gú âpÖPBoÿ øBÿ uhQ OpAqoôqâBoAìpôq} k̂Boìþ yõk. oøHpAó
uýBuþ AKõquýõó øíú Aüò ìõÂõÑ oA ìþ kAðñl ôøý̀ßlAï OBÞñõó
gõAuPBoWñä gBoWþ øB GB osüî ðHõkû Aðl ̂õó AqðPýXú qüBó Gh{ @ó
ÞBìç« @âBøñl.

AupAo ørAo uBèú
1–Wrôû AupAoørAouBèú ðõyPú Îéþ AÞHpcßíþ

qAkû kôuQ øípAû Acíl Þvpôÿ oA Þú @ÚBÿ
ÎHBx ìýçðþ koOéõürüõó KBox Oõ¾ýú ìþ Þpk

OB ìpkï @ó oA GhõAðñl. kôuPþ ̂ñl ðvhú Aq@ó
oA ÖpuPBkû AuQ, GùB ÖÛÈ 01 kæoGú AÂBÖú

ørüñú KvQ. gõAuPýl Gú GýlAoÿ qðä Grðýl.
2– Wrôû kAkâBû ðõyPú Acíl Þvpôÿ GùB 01 kæo

ìþ GByl Gú AÂBÖú ørüñú KvQ. 
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ìdvò gýíú kôq

WñBüQ ðvê Þzþ

koAkAìú AyPHBû cíBx, AyPHBû AupADýê GB AkAìú Wñä ôcíéú Gú oÖe
qðBó ôÞõkÞBó GvýBoÿ Gú ÚPê ouýlðl. ÎTíBðþ øB Aoìñþ øB oA ÞzPñl OB
OpÞýú oA GvBqðl, øýPépüùõkÿ øB oA ÞzQ OB AðvBó GpOpoA GvBqk.
üùõkÿ øB ÖévÇýñþ øB oA ÞzPñl OB upqìýò gõk oA GvBqðl.
ìvéíBó øB GùBüýBó ôüùõküBó ôußõæoøB oA ÞzPñl OB gçÖQ Auçìþ oA
GpKB Þññl. ðvê Þzþ kosAKò, kooôAðlA, koGõuñþ, koAôÞpAüò, ko
^ýò, koyõoôÿ, ðvê Þzþ AoôKBüþ øB kokôWñä Aôë ôkôï ôðvê
Þzþ GõìýBó koÞBðBkA ô@ìpüßB.!  Aüò Þú ðvê Þzþ GÏlÿ oA ÞlAï küò ô
ÞlAï ìéQ ôÞlAï upqìýò @ÒBqgõAøl Þpk @üñlû ìzhÀ ìþ Þñl.
Kpu{ AìB Aüò AuQ, GnoÞTýØ ðvê Þzþ ̂pA komAR AðvBó ânAyPú
ylû? ̂pA AküBó ôußõæoüvî ðú ìBðÐ ðvê Þzþ Þú øípAû ðvê Þzþ
Aðl? ìvEõë Aüò ypìÇéÜ koøvPþ ÞývQ? glAôðl Ghzñlû ìùpGBó?
AypÙ ìhéõÚBR? WHpOBoüi? ÆBèÐ ðdw? kAoôüñývî ÆHýÏþ? üB
yýÇBðþ Þú glAôðl Ghzñlû ìùpGBó @Öpül?

GÏÃþ ̂ýrøB oA ðíþ yõk koìlouú üBk
âpÖQ. GBül upu×pû KloôìBko

@ìõgQ, ìBðñl cýB, ypÙ, AðvBðýQ,
gXBèQ, kôuQ kAyPò, gõ} oôüþ,
Þíà ouBðþ, ìPBðQ, AcPpAï Gú GroâPp,
ânyQ, ôÖBkAoÿ, ÖlAÞBoÿ, GpkGBoÿ,

oôAìlAoÿ, ¾Hp.   
géýl Îéþ qAkA

Wél ø×Pî GýlAoÿ Þú yBìê GýlAoÿ øBÿ 101 OB 021 AuQ @ìBkû yl

ìýãõüñl AüpAðþ øB GpAÿ qGBó ÎpGþ kuPõo
qGBó ðõyPñl ô qGBó ÎpGþ oA up ô uBìBó

kAkðl. GñBGpAüò ko oôqâBoÿ Þú glA Úp@ó gõk
oA Gõuýéú WHpDýê GpAÿ ìdíl ìþ ÖpuPBkû,
uõAk ̂ñlAðþ ðlAyPú Þú AüpAðþ øB ìXHõo Gú

ôüpAuPBoÿ ô O¿dýe ÞPBG{ ìþ yõðl ||

oôq 62 gpkAk qAk oôq ìXýl oÂB oøñõok,
oôq Kp^î yýp gõoyýl ðzBó AüpAó oA

yBkGB} ìþ âõüýî ||
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uýBô} èzßpÿ

kokupøBÿ kðHBèú kAoüà ÖpAo|

ðõyPî.Wíùõoÿ Auçìþ @ÚBüBó Öõækôðl ôyBüBó ÞBôüBðþ(ÞBÊíþ) oA Gú
cýéú Aÿ Gú ÖB¾éú ̂ñl uBë Gú OpÞýú ôÞpkuPBó ÞzBðýl ôøpkôìHBoq
ðBìlAoAüpAðþ oA upGú ðývQ Þpk. Ký{ Aq@ó øB,  @ÚBÿ kÞPpyXBÑ Aèlüò
y×B GlôoAqẑî AüpAðýBó ôWíùõoÿ Auçìþ koÖpAðvú ôkogéõR gõk
ìzÓõë Gú  ðõyPò ÞPBGùBÿ oôyñãpÿ Gõk ôÞPBGùBÿ AôAqìB~gn ÞBoøíú
oôyñãpAó âpkül ôâBøþ øî ìÛBèú ÞõOBøþ Gíò GpAÿ ̂BN Ößw ìþ Þpk.
AqAüò okû ðõüvñlâBó  KpÖvõoìvÏõk Að¿Boÿ ÊBøpA koASpußPú WBó
GBgQ ôoÂB ÖBÂéþ koASpGýíBoÿ Þî gõðþ AqìýBó oÖQ. ôèþ
gõyHhPBðú OB Gú AìpôqgBðî upôouùýéþ, kÞPpAcíl AüpAðþ, kÞPp
èÇØ Aèéú oôqGùBðþ, GùpAï ìzýpÿ, Aìýl AìýlôAoôÞõo} uéýíBðþ Aq
Úlüíþ OpøB koÞBooôyñãpÿ ÖÏBë GBÚþ ìBðlû Aðl ôøíú @ðùB kouBüQ
øBÿ AüñPpðPþ ôüõOõJ ôOéõürüõó øB GpðBìú øBÿ oôyñãpÿ gõk oA
kAoðl, ôøõìp@GpAìýBó koÞñBoÞBooôyñãpÿ kuQ Gú ÞBoOzßýê
<ÖpøñãvPBó WùBðþ Þõo} Groå> Gú üBoÿ gBðî ô@ÚBÿ kÞPpAulÿ qkû
ôuhQ ìzÓõë @ó ÞBoìùî AuQ. ôèþ  @ð̀ú Þú GýlAoÿ oAìBðlâBoÞpk
GýzPpÞvBðþ GõkðlÞú Gh{ ìBkÿ Aüò ÞBooA GÏùlû âpÖPñl ôìpA OzõüÜ
Gú AkAìú oAû Þpkðl ôGùPpAuQ øíýò WB ðBìþ Aq@ó øB GHpï Þú GB Þíà øBÿ
ìBèþ gõk AquBë KñXî  üÏñþ AquBë  4002  Gú GÏl GBÎU AkAìú AðPzBo
GýlAoÿ ylû Aðl @ÒBqâpAüò øíQ Groå yh¿þ Gõk GñBï @ÚBÿ ìñõ̂ùp
Öpøñãþ. kouQ kooôqøBüþ Þú ìò GvhPþ GpAÿ ̂BN GýlAoÿ Oç} ìþ
Þpkï ôìXHõoylï ìByýò qüpKBüî oA G×pôyî oôqÿ Gú ìò Oé×ñþ ylÞú
Öpk Oé×ò  Þññlû oA ðíþ yñBgPî . Glôó oôAë oAüY² AcõAèLpuþ ,Þú Gýò ìB
AüpAðþ øB  ôWõk kAok  Gþ ìÛlìú  ôGB ÎXéú â×Q,  yíB Aüò GýlAoÿ oA
ìñPzpìþ Þñþ ?â×Pî Géú â×Q ìò Öpøñãþ øvPî AqAuLBðýB qðä ìýrðî
AìpôqAüò ìBøñBìú oA kuQ Þvþ külï yíBoû cvBJ GýlAoÿ oA Glû Aæ~ó
kôørAokæocõAèú Þñî GÏl Aq@ó øî ìBøþ 005kæoGú cvBJ ìþ oürï.
ÖßpÞpkï yõgþ üB AmüQ ìþ Þñl ôèþ ¾lAÿ ìÛPloAô^ñBó Gõk Þú Öp¾Q
||ÖßpÞpkó ðlAk. yíBoû cvBJ oA  gõAðlï ôðõyQ. glAcBÖÌ glA cBÖÌ
üà ø×Pú Aÿ ânyQ gHpÿ ðzl, ôèþ ìpOI cvBJ GBðà oA ̂à ìþ
Þpkï.  øýa ôÚQ cvBJ GýlAoÿ Gú KBð¿l kæoðíþ ouýl Þú üà oôq
külï cvBJ GýlAoÿ oÚî ðXõìþ !! 0042 kæooA ðzBó ìþ køl ô0002
kæoGú cvBJ oühPú ylû AuQ Aôë ÖßpÞpkï gõAJ  ìýHýñî  ôèþ
ôAÚÏýQ kAyQ. ÖõoA  OýpAs003 OBüþ GýlAoÿ  oA Gú 0001 ouBðlï ô@ó

ÖpyPú ðýà upyQ upìBû GÏl øî GXBÿ 005 kæo007 kæoGú cvBJ
oühQ  Glôó Aüò Þú Gíò qðä küãpÿ Grðl,  clôk kôuBë Aüò Þíà
ìBøBðú @ÚBÿ Öpøñãþ AkAìú kAyQ ôGýlAoÿ OB Gú ìpq0005 ðvhú ouýl Þú
koWéõÿ ÖpôyãBøùBÿ AüpAðþ ôÞPBG×pôyþ øBÿ AüBèQ øBÿ âõðBâõó
@ìpüßB ô^ñl ÞzõoAoôKBüþ  ìþ ânAyPýî OB AüpAðýBó ìXBðþ GpkAoðl ô
GhõAðñl,  OB WBüþ Þú koÞõüQ øî ìzPpá KýlA Þpküî ôGÏl øB øî Þú
AüñPpðQ @ìl ðõyPú øBÿ ìB Gú kAgê AüpAó GB Aüíýê ôuBüQ GýlAoÿ Gú
kuQ ìpkï ôWõAðBó ìzPBÝ ouýl  ôkAuPBó Gú qðlAó AÖPBkó kôWõAðþ
Þú koOùpAó ôA¾×ùBó GB ÞLþ Þpkó GýlAoÿ øB ôÖpô} @ó øB Gú
ÞPBG×pôyþ øB AìpAoìÏB} ìþ Þpkðl oA koGýlAoÿ øBÿ Úlüíþ
ðõyPú|Aï.  
GÏløB Öùíýlï Þú @ÚBÿ ìñõ̂ùpÖpøñãþ koAuLBðýB üà kAðzßlû
g¿õ¾þ qGBó kAok ôGú kAðzXõüBó ÞzõoøBÿ âõðBâõó qGBó ìõok
ðýBqyBó  ìBðñl Aðãéývþ ÖpAðvú, @èíBðþ, oôuþ,  AuLBðýBüþ ìþ @ìõqðl,
ôAqko@ìl Aüò ìlouú Gõk Þú @ÚBÿ Öpøñãþ Gú øíú AüpAðýBðþ Þú ÞBo
Öpøñãþ ìþ Þpkðl Þíà ìþ ðíõk,    Aq^BN OíBï ÞPBGùBÿ @ÚBÿ kÞPp
yXBÑ Aèlüò y×B âpÖPú,  ÞPBJ øBÿ KpÖvõoìvÏõk Að¿Boÿ, ôkû øB
ðõüvñlû kouBüpÞzõoøB OB Gú oôqðBìú ÞýùBó ̂BN èñló ôÒýpû øpìBøú
Aüò AðvBó AuPTñBüþ Þíà ìþ Þpkû . GÏl øB oôqÿ koAgHBoyñýlï  ko
øíBó AuLBðýB  üà Gpqüéþ GB ̂BÚõ@ÚBÿ Öpøñãþ oA AqKBÿ ko@ôokû ôìÏéõï
ðzl @üB @ó cBkSú O¿BkÖþ Gõkû üB OõuÈ Wíùõoÿ Auçìþ ̂ñýò
ðÛzú|Aÿ Þzýlû ylû Gõk.  y{ ìBøþ AqkoânyQ @ÚBÿ Öpøñãþ
ðãnyPú Gõk Oé×ñþ AqÖpAðvú kAyPî Aq@ÚBÿ @GPýò uBuBð×pÞú ðBì{ oA
yñýlû Gõkï ôèþ AüzBó  oA ðíþ yñBgPî,âõüB AôAqÞíà @ÚBÿ Öpøñãþ Gú
GýlAoÿ GBgHpGõkû, ̂õó  Aqìò yíBoû GBðà GýlAoÿ oA âpÖQ ôAôøî GpAÿ
kôuBèþ OB oôqkoânyP{ ìBøþ 004 kæoGú cvBJ GýlAoÿ ìþ oühQ
Kw AqkuQ kAkó Aüò kôAüpAðþ ìýùò kôuQ ôkoüB kë AÖpAk küãpÿ
GBouñãýò ÞBooA Gú Îùlû âpÖPñl ôGBÎU AkAìú ÞBoGýlAoÿ GpAÿ ìlR
ðrküà Gú KBðrkû uBë üB GýzPpylðl ôAWBqû ðlAkðl GýlAoÿ ìBðñl
GvýBoÿ AqðzpüBR küãpAqGýò Gpôk. ðBï ðBìþ„ AÖpAkÿ Þú  uBë øBuQ
OÛpüHB øpìBøú ôGÏÃþ øB  OdÛýÛB øíú ìBøú  Glôó ôÚ×ú Aq01 OB 001  kæo
GpAÿ AðPzBoGýlAoÿ üBoÿ ìþ ouBðñl. ôAWBqû kAoï ðBìzBó oA Gñõüvî Aq
Aüò ÚpAoAuQ ||

GÛýú ô KBüBó gBÆpAR ko yíBoû GÏl

Wél ø×Pî GýlAoÿ Þú yBìê GýlAoÿ øBÿ
101 OB 021 AuQ @ìBkû yl



June 2024  AWAKENING Issue # 146

gõokó ypAJ GB @oqôÿ uçìPþ
GpAÿ küãpAó, ypÙ kAok Gú

gõAðló ðíBq WíÏú, GB @oqôÿ
ìpå GpAÿ küãpAó.

Kw Aq ìpå¶ oDývþ ko WBÿ WBÿ
AüpAó, ìpkï Gú yBkÿ ô oÚÀ

KpkAgPñl. gBìñú Aÿ GB küló yBkÿ
ìpkï Aq ÖõR oDývþ, ìPõWú yl

oôqÿ Þú gõk} ìþ ìýpk yBkìBðþ
ìpkï ̂ñl GpAGp gõAøl Gõk. øíýò

Ößp Aô oA kÝ ìpå ìþ Þñl.

GýƒƒƒƒƒƒlAoÿ||

ðzpüú ÞBðõó gpkìlAoÿ AüpAðýBó
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